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La psychothérapie relationnelle constitue un 
champ disciplinaire psychothérapique novateur, 
l’un des courants cardinaux de la psychothérapie 
contemporaine. Comme champ d’exercice, il se 
revendique comme profession de soin non médical 
dans laquelle c’est la relation qui soigne.

Quels chemins scientifiques, philosophiques, 
historiques, politiques, sociaux, éthiques, 
conduisirent à définir cette nouvelle identité psy ? 
Dans cet ouvrage les auteurs s'efforcent de rendre 
accessible l'idée de psychothérapie dynamisée par 
celle de relation.

Yves Lefebvre a joué un rôle important au 
sein du Syndicat national des praticiens 
en psychothérapie relationnelle et 
psychanalyse – SNPPsy, dont Philippe 
Grauer fut le Président de 1996 à 2016. 
C'est au cours de cette période que ce 
dernier prit une part déterminante dans 
l'élaboration du concept que présente cet 
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