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Le MAT a une approche théorique et une pratique trés spéci-
fiques dans lesquelles le travail sur I'étre et la création sont les leviers
essentiels de la transformation. Il propose :

e La reconnaissance des processus inconscients et
de leurs effets.

e ['utilisation de l'approche existentielle dans le
domaine de la création.

e La transmission d'une approche originale d'art
transformationnel a travers 'opéra des masques.

e Lutilisation de la dynamique de groupe et du
travail expérientiel dans le processus
d'apprentissage.

e Enfin une immersion constante dans la nature,
particulierement favorable a une centration et a une
reconnaissance des rythmes d'évolution de I'étre.
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