CULTURE M I’Atelier du Non Faire propose une exposition a partlr du 19 avril a Avallon

La peinture pour soulager la souffrance psychique

L'Atelier du Non Faire présente
une exposition, du 19 avril au
1 juin, au Grenier a Sel.

Cet atelier a été créé en 1983
par Christian Sabas, infirmier
psychiatrique, peintre et musi-
cien a I’hépital psychiatrique de
Maison Blanche, a Neuilly-sur-
Marne. Il s’agit d'un lieu ouvert
ol 'on peut peindre, faire de la
musique, parler, se taire ou ne
rien faire. Depuis 2005, I'Atelier
du Non Faire a été implanté
dans plusieurs autres sites de la
région parisienne. Des milliers
de personnes sont passées par

PEINTURES. Le Non faire s'adresse aux personnes en souffrance psychique,
comme alternative aux médicaments. PHOTO D. R./CEUVRE DE SABINE CAPPELLE

le Non Faire et y ont laissé leurs
peintures. Une part de ce patri-
moine sera exposée a Avallon.
Le 10 mai, une journée de ren-
contre avec les neuf « Non Fai-
ristes » qui participent a l'expo-
sition sera organisée, avec de la
musique et des peintures réali-
sées en direct. #

£) Pratique. Exposition du Non Faire, du
19 avril au 1* juin au Grenier a Sel, rue
Bocquillot a Avallon. Ouvert tous les jours (sauf
le lundi). Horaires : hors vacances scolaires de
14 heures a 18 h 30 ; week-ends, jours fériés
et vacances scolaires de 10 G 12 heures et de
14 heures @ 18 h 30. Entrée libre.




